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Resumen: En la actualidad encontramos la vivienda en un punto de inflexién, donde las condiciones
de vivienda no han sido las ideales para cubrir necesidades basicas que permitan el desarrollo de
sus usuarios, lo que genera un impacto negativo de estancamiento, no solo en el desarrollo humano,
sino también en el ambito urbano. Este articulo asienta la redefiniciéon de vivienda a través de la
aplicacion de un método de evaluacion de vivienda construida, entendiendo las deficiencias y areas
de oportunidad para concebir un modelo de vivienda asequible, basado en aspectos de
funcionalidad, adaptabilidad y seguridad de la construccién, dando como resultado un nuevo
prototipo que aborde y solucione todas las deficiencias encontradas en nuestro contexto urbano
actual, integrado al desarrollo humano. Con ello se modifica el concepto de vivienda, iniciando un
proceso evolutivo que integre en su configuracion el desarrollo urbano y sostenibilidad de manera
gradual en las viviendas del futuro.

Keywords: Urbanismo; Construccion; Vivienda.

1. Introduccion

La vivienda funge como principal particula promotora del desarrollo urbano, es en
este elemento vital donde se conciben las necesidades y complementos que se requieren
en una urbe, desde épocas antiguas podemos observar a la vivienda como una unidad
reguladora de las ciudades, en donde los primeros asentamientos humanos solucionan
las necesidades basicas del hombre (resguardo) y en conjunto con el sustento de las
necesidades fisiologicas surgen nuevos espacios que complementan y permiten el
desarrollo de los centros urbanos, un ejemplo claro de ello es el evento del hombre que
deja ser ndmada y se transforma en sedentario, conformando los primeros asentamientos
y en conjunto con la agricultura, se ve en la necesidad de crear nuevas edificaciones
aunadas a la vivienda para el resguardo del grano excedente(graneros).

El papel de la vivienda resulta importante en el desarrollo urbano, cuando esta
alcanza 6ptimas condiciones de bienestar para sus ocupantes; estos suelen manifestar
nuevas condiciones de desarrollo, que a su vez generan escenarios de cambio en el espacio
ocupado por la urbe, es decir que la ciudad es moldeada por sus ciudadanos, aunque en
la actualidad se tiene un contexto en detrimento donde la ciudad moldea a sus
ciudadanos. “Si observamos la historia de las ciudades, podemos ver claramente como las
estructuras urbanas y el planeamiento han influido sobre el comportamiento humano y el
modo como las ciudades funcionan” [1].
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Es a través de esta como se comienza a estructurar la ciudad, pues es el trazo de las
vialidades que permite integrar cada una de las viviendas formando una red reguladora
que permite el funcionamiento de la misma. Desde un enfoque neurolégico, la vialidad es
la sinapsis que interconecta las neuronas urbanas (la vivienda). Cabe resaltar que la
concepcion de ciudad tiene de manifiesto dos visiones diferentes, la primera que
conceptualiza a la ciudad desde el ambito econémico como “una gigantesca maquina de
produccién de bienes y servicios” y la segunda desde un enfoque humanista: “la maxima
obra de arte del hombre” [2].

Desde esta ultima concepcidn y bajo analisis del panorama actual, podemos observar
cdmo la vivienda se ha convertido en un factor de especulacion motivado
fundamentalmente por sectores inmobiliarios privados, quienes han trabajado solamente
bajo la16gica del rendimiento econdémico [3], generando en las ciudades una ralentizacion
de desarrollo urbano que se manifiesta en muchos dmbitos, desde aspectos sociales,
culturales y econdmicos, estos tiltimos generando una brecha de desigualdad.

Es precisamente este fendmeno urbano el que da origen al interés por generar un
nuevo prototipo de vivienda asequible, que dé solucion al estancamiento urbano y social,
por la falta de accesibilidad de la vivienda y las deficiencias que esta presenta en su
configuracion y concepcion actual, sobre todo marcado en las nuevas generaciones que
enfrentan el desenlace de los fenémenos urbanos actuales, en donde los predios de
construccion se hacen mucho mas costosos en zonas urbanas y en zonas rurales se genera
un impacto tras la reduccion de la movilidad; aunado a este, se tiene el encarecimiento de
los materiales de construccion y el elevado costo de mano de obra.

El 97% de las viviendas en los paises desarrollados o en vias de desarrollo no son
accesibles financieramente para quienes se destinaron inicialmente, es decir, la vivienda
ya no es un factor de cambio sostenible que promueve la igualdad [3-5]. Ante esto, no es
casualidad que un tercio de la poblacion mundial viva en asentamientos informales y
tampoco es un accidente que ese tercio de habitantes siga creciendo en lugar de reducirse.
La vivienda no es hoy un factor igualador, sino que se ha convertido en un factor de
desigualdad social y econdmica.

Este analisis nos ha permitido ahondar en el tema de la vivienda como principal
promotor del desarrollo urbano, pues esto conlleva ahondar en temas de bienestar,
economia, sostenibilidad, sociedad al interior de las ciudades.

Descrito el contexto de la actualidad de la vivienda, podemos analizar de manera
especifica las areas de oportunidad y de mejora, dando un vuelco a la definicién de la
misma, en donde, al ser sustentada como principal y tnica particula promotora del
desarrollo social y urbano, esta debe contener soluciones hacia el estancamiento, asi como
ampliar las capacidades de si misma.

¢Como debe de ser la vivienda de la actualidad? Desde el punto de vista urbano, esta
debera ser la determinante de todo lo que ocurre al interior de la ciudad; esta definira
cuan grande puede ser potenciada la urbe desde la vivienda. Hablando de los ejes
primordiales del desarrollo urbano y enmarcada en el “Desarrollo Sostenible”, debera
abordar la economia, la sociedad y el cuidado del medio ambiente. Visto desde la
integracion arquitectonica la vivienda debe de cumplir con una serie de capacidades y
caracteristicas ampliadas, que permitan integrar cualidades propias del usuario, sin dejar
de lado aspectos como la progresion, la economia social solidaria, la cultura, identidad,
confort y sostenibilidad; aunado a todo ello la edificacion debera estar enmarcada, en
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procesos constructivos, que eficienticen la administracion de recursos materiales,
energéticos y humanos.

Asentados los conceptos como posibles irruptores de la redefinicion de la vivienda,
podemos asentar el ejercicio de evaluaciéon de datos que permitira identificar y
profundizar en la identificacion de areas de oportunidad que favorezcan y que tienen un
impacto negativo importante, esto con la finalidad de nutrir el nuevo esquema de
vivienda, para ello se hace uso de la metodologia aplicada “Evaluacién de vivienda
construida” [Figura 1] desarrollada por CONAVI Y CONACyT en el afio 2014 , la cual
consiste en abordar tres etapas importantes, como la medicion, el andlisis y la evaluacion, de
manera inmersa se tendrdn que correlacionar aspectos como funcionalidad, adaptabilidad climdtica
y seguridad de la construccion [4].

1" Etapa
Medicién

Seguridad de la construccidén

Figura 1. Etapas y constructos de la evaluacién de la

vivienda. [4]

Es través de esta metodologia como se podra obtener de manera certera el panorama
de la vivienda en distintas locaciones al interior del territorio nacional, asentado de inicio
un proceso de estudio que permita obtener resultados cualitativos de la vivienda actual
construida, datos que fungirdn como punto de partida en una estructuracion de las
problematicas que seran abordadas y que requerira de la aplicacion de la “Metodologia
para el disenio Arquitectonico” , con la finalidad de integrar un modelo de vivienda
asequible que obedezca a las necesidades actuales de los usuarios y responda a los
distintos escenarios urbanos.

La “Metodologia para el disefio arquitectonico” [figura 2], consiste en cinco etapas
primordiales; Diagnostico, que consiste en una etapa de estudio y analisis de la
informacién primordial que sera sustento de la propuesta generada; Analisis, tratandose
de una etapa de filtracion de la informacion, en donde se determinara el como se pretende
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Figura 2. Metodologia para el disefio Arquitectonico, Autoria Propia.
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y que cualidades tendrd el proyecto a disefiar; Sintesis, una etapa propia del arquitecto
donde se manifiesta de manera tangible el proyecto; Desarrollo, asentando toda la
informacion técnica que requiere el proyecto para su materializacion; y Evaluacion, etapa
que permite generar una retroalimentacion de los resultados obtenidos.

En resumen, la concepcion de vivienda actual, no cubre las necesidades actuales de
la sociedad y dentro de la urbe ha perdido importancia en la promocién del desarrollo
urbano, en los tltimos afios esta se ha convertido en promotora de la desigualdad por su
inaccesibilidad, por lo tanto, se debe generar y complementar el concepto de vivienda; la
intencién de este articulo es mostrar una nueva concepcion a través de un prototipo, que
tiene la finalidad de ampliar las capacidades actuales la vivienda y como consecuencia la
generacion de cambios importantes en el ambito urbano.

2. Materiales y Métodos

El estudio de los metabolismos de la vivienda actual, nos permite tener mayor claridad
acerca de cuales son los principales rezagos que mantiene en su funcion, evitando que se
genere un escenario de desarrollo, que enmarca aspectos inmersos en su entorno, y por
ende el entorno puede ser diverso, desde la clasificacién de las locaciones, podemos
distinguir entre entorno urbano, semi- urbano y rural.

A pesar de existir esta clasificacién, se ha generado en la actualidad diversas
circunstancias sociales, que para el caso de la vivienda no se debe asentar una distincion,
es decir que los tres escenarios deben de mantenerse inmersos.

Acercandonos al panorama descrito a través de la metodologia para la “Evaluacion de la
vivienda construida”, se identifican las siguientes cualidades denotadas a través del
siguiente método. [Figura 3]

Figura 3. Modelo tridimensional de evaluacion
Autor: Mariana Contreras, Metodologia para la vivienda construida

2014.
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A Se analiza la vivienda desde tres aspectos importantes para su desarrollo, por un
lado, se tienen los espacios, los cuales deben cumplir una funcién y cuya funcidn se rige
bajo una necesidad especifica; en otro ambito se analizan los constructos, que ejercen
caracteristicas propias de la edificacién, en donde se abordaran temas de funcionalidad,
adaptabilidad climatica y la seguridad de la construccién y por ultimo se tiene la
evaluacion o bien la percepcion propia del edificio, aqui se manifiesta desde dos puntos
de vista, desde el usuario y desde el experto (Arquitecto).

Descrita esta metodologia, podemos dar cuenta del analisis que debe llevarse a cabo para
determinar los componentes de la vivienda en el contexto actual, verificando la
compatibilidad y adaptabilidad requerido en el planteamiento de la vivienda hacia las
necesidades de la sociedad presente.

Espacios:

Hablando de los espacios que comtnmente encontramos en la vivienda, se tienen los
siguientes, enmarcados en la clasificacion de la vivienda, para el caso de la vivienda de
interés social, que comunmente predomina en el desarrollo de las ciudades actuales, por
ser eficiente en cuanto a la ocupacion territorial y mantener un bajo costo de produccion,
se contiene al interior, comedor, sala, cocina o cocineta, medio bafio y/o bafo completo,
recamara, cochera y patio de servicio.

Por otro lado, dentro de la vivienda de interés medio, que cominmente observamos
predominante y que se puede regir bajo el autoconstruccion, encontramos espacios como
sala, comedor, cocina, cuarto de servicio, bafio completo, jardin, cochera, recdmara,
terraza, patio de servicio. En la tltima clasificacion que se encuentra en la vivienda, es
decir el nivel residencial, complementado los espacios de la vivienda de interés medio,
podemos encontrar areas recreativas, salas de juego, barras, concinas al aire libre, jardines,
entre otros.

Constructos:

Detenidamente hablando de los constructos, nos enfocaremos a aquellas cualidades de la
vivienda, es decir caracteristicas que son intangibles pero que son primordiales para
mantener ambientes de bienestar al interior de la misma, estos los clasificaremos en
funcionalidad que explora escenarios de interaccion humana y el entorno, aqui se asientan
temas como la antropometria, la relacién entre espacios, hablando desde el enfoque
compositivo, de la interaccion de la forma y los elementos constructivos. Por otro tenemos
la adaptabilidad climatica que aborda temas que implica la generacion de microclimas, en
aprovechamientos del viento, el sol e incluso la vision de los astros. De igual manera
podemos mantener inmersos aspectos de materiales y sus comportamientos en el ambito
constructivo. Para finalizar esta clasificacion se tiene la seguridad constructiva, en donde
se abordaran métodos, procesos, e incluso el aprovechamiento y eficientizacion de los
recursos econdmicos y humanos, asi como mantenimiento y durabilidad de las
edificaciones.

Evaluador:

Como evaluador tendremos dos visiones distintas, la del ocupante y la del disefiador o
constructor, es decir el especialista, desde el punto de vista del ocupante, se encargara de
evaluar aspecto de operatividad, es decir como funciona la vivienda y si cumple con las
necesidades suficientes para esta. Por otro lado, el disenador se encargara de analizar la
eficiencia del disefio y constructiva del edificio.
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Una vez esclarecido el escenario de la vivienda actual, se prosigue con un método
analitico, que indaga las cualidades de la vivienda, traduciendo las caracteristicas
primordiales hacia la composicion de una vivienda nueva, con alternativas a las
necesidades de la sociedad actual, se inicia con un diagnostico en donde se aborda toda
aquella informacién que estard inmersa en cuanto a los constructos de la evaluacion,
temas como locacion, sociedad, medio ambiente, entre otras, que son relevantes para
entender el concepto del objeto de estudio; seguido del andlisis se comienza con una
estructuracion de la vivienda, en donde se muestran los graficos compositivos de la
vivienda, es precisamente en esta etapa donde se asientas las cualidades adaptativas de la
vivienda a modelar; concluida esta etapa se da inicio al proceso de traduccion de la
informacién en modelos que resulten faciles de comprender y de analizar en cuanto a la
funcionabilidad de la vivienda y su percepcion, desde diversos enfoques.

3. Resultados

La vivienda como “Particula” del crecimiento urbano

Se comienza con el enfoque de la vivienda como particula urbana, en donde todo
evento que se manifiesta en el contexto urbano, inicia en la vivienda, siendo el poseedor
de la edificacidon quien traduce y divulga toda accion hacia el exterior.

Sintetizando el analisis previo hacia la vivienda podemos definir que la vivienda en
el contexto actual debe contener ciertas caracteristicas que surgen a consecuencia del
entorno presente en cuanto a los enfoques econémicos, sociales y ambientales.

Entre estas caracteristicas se enlistaran las siguientes haciendo énfasis al prototipo
desarrollado como sustento del estudio y resultado del analisis:

Enmarcados en la definiciéon de
vivienda debera complementarse por
temas de economia circular, la cual se
propone abordar mediante un
esquema social organizativo, uno de
los principales problemas de sustento
de la vivienda es el usuario, que
requiere satisfacer sus necesidades
prioritarias, una vez satisfechas estas,
la vivienda comenzara a manifestar
Figura 4. La imagen muestra, una vista panoramica ~ desarrollo, entre estas necesidades
tenemos la primordial, la alimentacion
permitira a los integrantes usuarios de
la vivienda mantener una dieta
balanceada que se reflejara en una buena salud y por ende en un buen rendimiento. Es
por ello que la vivienda en la actualidad y como respuesta al contexto econémico, debera
estar dotada de espacios que permitan el desarrollo de cultivos o huertos con la finalidad
de producir un porcentaje importante de los alimentos consumidos. Por otro la vivienda
debe sustentarse por si misma en donde a través de las tecnologias aplicadas a la domdtica
los procesos metabdlicos de la vivienda pueden ser sustentados; entre estas se aplica el
uso de paneles solares y generadores edlicos con la intencién de dotar de energia eléctrica
a la vivienda, empleando sistemas de administracion energética como fotoceldas e incluso
inteligencias artificiales.

de la constitucién de la nueva definicién de vivienda
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Los alimentos deberan ser
producidos de manera eficiente y
los sistemas deberan estar inmersos
en la estructura habitacional, esto
con la intencion de brindar
prioridad a metabolismos
complejos dentro de la vivienda y
eficientar cada proceso en la
produccién. Desde un enfoque
constructivo la vivienda debera ser

alimentos complementarias a la vivienda potenciada a través del proceso

constructivo de la  vivienda

progresiva, la cual se desarrollara de acuerdo a las necesidades propias del usuario, por

lo que la vivienda sera tratada como un ente vivo que se alimenta de la experiencia del

usuario a través del tiempo; Es por ello que la vivienda debera estar dotada de una serie

de espacios y configuraciones que permitan la versatilidad en cuanto a usos al interior de
la vivienda.

Dicha maleabilidad espacial,
permitira al usuario desarrollar
actividades diversas, permitiendo que
los espacios puedan cambiar de uso y
la vivienda pueda ser adaptada
facilmente a la personalidad de cada
individuo, aunado al reconocimiento
y desarrollo cultural del contexto.

Aunado a cada wuna estas
caracteristicas podemos enunciar, la
importancia de la psicologia espacial
y el impacto que esta genera en el
usuario habitante de la vivienda, con de la vivienda.
la intencion de dotar de caracteristicas
que favorezcan la salud posoldgica, se busca una interaccién directa en la relacién de los
espacios, en donde el usuario se ve envuelto en un ecosistema controlado, que permite la
interaccion directa con la naturaleza.

Figura 5- Estructuracién de las 4reas de produccion de

Figura 6- Muestra de la Maleabilidad espacial dentro

Figura 7- Contexto armonico naturaleza- ser humano.

Las viviendas de nuestro presente deben incorporar las mayores innovaciones
tecnoldgicas con la sostenibilidad. En las mismas, se generan espacios sustentables, con
un aprovechamiento mas optimo de todos los recursos. En definitiva, las viviendas
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estaran completamente automatizadas, es decir, casas inteligentes; que permitan
eficientar el aprovechamiento de las energias inmersas en cada metabolismo desarrollado
por el usuario y el por si misma el edificio habitacional.
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Figura 8- Diagrama de funcionamiento de la vivienda

La vivienda debe permitir al usuario el
crecimiento personal y aunado a ello el
crecimiento  econémico  que  estara
directamente  relacionado  con las
actividades que permitan al usuario
coexistir dentro del entorno urbano, esta
libertad creard de manera conjunta al
interior de la urbe una sociedad mas
compleja y con nuevas necesidades en el
desarrollo social.

A continuacién, se muestra la
configuracion de la vivienda sustentada en
los principios asentados anteriormente en
la definicion y la sumativa dentro de la
concepcién en los términos de economia,
sociedad y medio ambiente.

Una de las particularidades de la
vivienda en la actualidad tiene que ver con
la sustentabilidad, en donde las nuevas
generaciones, buscan reducir y mitigar el

impacto ambiental producido con anterioridad en la edificaciéon y a través de nuevos
materiales y procesos constructivos aplicados. La edificacién debe buscar la integracion al
contexto buscando mimetizar e interrelacionarse, con el objeto de generar un ente que
promueva el cuidado del medio ambiente, que repercuta en el desarrollo y
aprovisionamiento de microclimas que permitan la multidiversidad dentro de los

ecosistemas.

Figura 9- Distribucion arquitectonico interrelacionada con el entorno.
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Figura 10- Planos Constitutivos de la vivienda
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Figura 11- Planos constitutivos de la vivienda
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Referencias

4. Discusion

La vivienda no es un elemento que pueda estandarizarse, sin embargo, debe
considerarse como elemento maleable que se retroalimentara y desarrollara de acuerdo a
las necesidades de cada individuo que la habite, ademas surgira como manifiesto de la
experiencia propia del ocupante y se manifestara en la realidad inmediata de la urbe.

La vivienda debe permitir el desarrollo psicosocial y econdmico en su interior
sustentando la coexistencia propia del ser humano y satisfaciendo las necesidades
primarias del ser humano, entre estas y sumada al sin fin de actividades que se
desenvuelven en la vivienda se debera de encontrar la producciéon econdmica, en donde
se generara la produccién de alimentos, y por otro lado espacios para el desarrollo de
actividades diversas relacionadas a la produccion econdémica dentro de la urbe.

La definicion de vivienda debe ser cambiante y esta debe acentuarse en las
necesidades de cada contexto en las diversas épocas de inmersién, un ejemplo claro de
ello es el escenario de la pos pandemia, en donde tras estar en cuarentena, la poblacion se
vio obligada a cambiar y destinar espacios con un uso particular para adaptarse a otro
tipo de actividades, asi como no solo seria un espacio de resguardo, sino también de
trabajo, en donde se cumplian con jornadas de trabajo, bajo la adaptacion del “Home
Office”. La vivienda desde el punto de vista neurolégico, es la neurona configurante del
urbanismo, pues de aqui se desprenden las necesidades que permitan la coexistencia
social en un entorno fisico.

5. Conclusiones

La vivienda juega un papel complejo dentro del entorno urbano, por ello debe ser
actualizada en concepcién de manera recurrente, con la tinica intencién de adaptarse a los
contextos actuales y necesidades vigentes, en el entorno social y propio del individuo
ocupante de la vivienda habitacional debe mantenerse maleable, lo que permite generar
nuevas ocupaciones a su interior, ademas de que esta como complemento a las
necesidades fisioldgicas de cada ocupante, debera estar enfocada hacia la sustentabilidad
y la sostenibilidad, generando una economia sustentante y circular.
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