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Resumen: El presente articulo aborda el analisis de la movilidad de un centro de poblacién rural,
como factor crucial en el disefio urbano, influyendo en la interaccién ciudadana y la calidad de vida
de los habitantes. De igual manera se analiza como la integracién masiva de vehiculos motorizados
ha planteado desafios significativos en entornos urbanos, afectando la congestion, la huella ambien-
tal y la vida cotidiana, asi mimo este estudio plantea propuestas de disefio aplicables para mejorar
la movilidad rural en El Saucillo, usando como ejes rectores fundamentales la participacion comu-
nitaria y la adaptacion a las caracteristicas locales para lograr soluciones efectivas y sostenibles, en
pro de una mejora urbana resiliente.

Keywords: Ciclovia; Sostenibilidad; Participacion comunitaria

1. Introduccion

Objetivo. Generar un diseiio urbano que se adapte a las caracteristicas locales, y los requerimientos
reales de la poblacién para mejorar la movilidad rural del centro de poblacion de EIl Saucillo, me-
diante un disefio resiliente y sostenible.

Como punto de partida es importante esclarecer que la movilidad dentro de los centros
de poblacion destaca como un factor crucial en el disefio urbano, dado que puede fomen-
tar o restringir la interaccion entre los ciudadanos, en el llamado espacio publico, mismo
que se perfilar como extension del hogar, reflejando tanto la funcion practica de albergar
actividades diarias, asi como expresiones de arte, cultura y perspectivas colectivas sobre
la vida. El llamado espacio publico, que puede ser entendido como un entorno fisico o
virtual de concurrencia libre y abierta en el dominio publico (Di Masso Tarditti, et. al.,
2017, p. 62), es el espacio donde se pueden desarrollar, segtin Jan Gehl, citado por Di
Masso Tarditii (2017), “actividades necesarias”, “actividades opcionales” y “actividades
sociales” [1].

No esta por demas reiterar que los centros de poblacion requieren una estructura que
facilite a los ciudadanos desplazarse de manera eficiente y sostenible a los lugares donde
desarrollar las actividades antes citadas; dicho desplazamiento puede ser de formas va-
riadas como: caminatas o mediante transporte mecanizado, ya sea en bicicleta, vehiculo
motorizado, ferrocarril, metro, entre otros. Estos métodos de desplazamiento son los que
intervienen en el modelado de los centros de poblacién segiin la topografia propia del
lugar y las veredas formadas los recorridos de los habitantes, los cuales a partir del siglo
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XIX se han visto fuertemente influenciadas por los automdviles tal como menciona Ro-
gers, R: “Las urbes de todo el mundo se estan transformando para adaptarse a las necesi-
dades del automévil”, (2000, p. 2) [2].

La integracion de automoviles en las ciudades ha proliferado por la primicia de ser una
movilidad conveniente y rapida, y por ellos la presencia predominante de automoviles ha
dado forma a la infraestructura y los patrones de movilidad, con consecuencias directas
como: la congestion del trafico, la huella ambiental y la calidad de vida de los habitantes.
Sin embargo, cuando aplicamos este analisis a centros de poblacién rural, como El Sauci-
llo, se revelan dinamicas especificas que demandan una comprension mas matizada. Por
un lado, los vehiculos motorizados facilitan el acceso a servicios esenciales y oportunida-
des de empleo, especialmente en areas donde las distancias son significativas entre comu-
nidades, por otro lado, la dependencia excesiva de los automoviles en un entorno rural
puede llevar a problemas de acceso equitativo, especialmente para aquellos que no poseen
vehiculos propios o tan solo cuando el transporte local rural se encuentra en su maxima
capacidad.

Dicha transformacion no solo impacta en la imagen del espacio publico, o en la necesidad
de traslado, sino también en la interaccion humana y el aumento en la contaminacion,
llegado a este punto es interesante resaltar otra frase de Rogers, R. quien afirma que “Re-
sulta paraddjico que el habitat de la humanidad -nuestras ciudades- sea el mayor destruc-
tor del ecosistema y la mayor amenaza para la supervivencia del hombre sobre el planeta”
(2000, p. 4)[2].

El caso de estudio de la comunidad El Saucillo, Huichapan, Hidalgo, plantea generar pro-
puestas de disefio para impulsar la mejora urbana, hacia una ciudad resiliente con mo-
vilidad competitiva, que dé a los ciudadanos opciones de transporte seguras, comodas,
accesibles, asequibles y sustentables; que ademas promueva la actividad fisica y priorice
la reduccién en el uso de hidrocarburos, impulsando a su vez el cumplimiento del objetivo
9 de la agenda 2030 de las Naciones Unidas “Industria, innovacién e infraestructura. Se
pretende construir infraestructura resiliente, promover la industrializaciéon inclusiva y
sostenible, y fomentar la innovacion.” (IMCO, 2020)[3].

2. Materiales y Métodos

Para la realizacion de este proyecto se llevo a cabo una investigacion y recopilaciéon
de datos siguiendo la siguiente metodologia de investigacion elaborada con base a la me-
todologia de disefio del Sistema Nacional de Institutos Tecnoldgico (SNIT) y la metodolo-
gia de investigacion, ver figura 1.

Investigacion Definicion de Analisis g Evaluacion y
P O L Generacion i
Identificacion y analisis objetivos y modelo ; seleccion de
o de opciones .
del problema detallado de criterios de urbano a - opciones de
o ) de disefio o
la zona disefio aplicar disefio

Figura 1. Metodologia de investigacion.
Fuente: Autoria propia (2023).
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1. Identificacion del problema. Se detallan las caracteristicas de la zona y los desafios
urbanos, asi como la identificacion de las necesidades de la comunidad y los objetivos
del proyecto.

2. Investigacion y andlisis detallado de la zona. Se analiza de forma detallada el area de
estudio incluyendo la evaluacion de las condiciones ambientales, sociales y econémi-
cas, asi como la topografia, el clima, vegetacion, infraestructura existente, patrones de
uso del suelo, demografia y la dinamica econémica.

3. Definicién de objetivos y criterios de disefio. A partir de los resultados de la investi-
gacion y analisis, se deben definir los objetivos y criterios de disefio en pro de la me-
jora de resiliencia de la zona analizada.

4. Analisis modelo urbano a aplicar. Identificacion y justificacién del modelo urbano
existente y reflexion sobre el mas adecuado para mejorar la resiliencia y resolucion
del problema identificado.

5. Generacidn de opciones de disefio. Se presentan las propuestas de disefio basadas en
los objetivos y criterios definidos anteriormente.

6. Evaluaciony seleccion de opciones de disefio: Se evaltian las opciones de disefio sobre
la viabilidad y factibilidad técnica y econdémica.

Complementaria a esta estructura metodologica se manej6 de forma simultanea una
metodologia sobre el analisis de la forma fisica, el analisis de la estructura espacial y el
analisis de las cualidades urbanas, metodologia establecida por Guzman-Ramirez, A.
Et.al. (2018). Ver Figura 2. Andlisis que facilitan el entendimiento de los atributos del
espacio urbano y a su vez reflejan la personalidad de la sociedad que la habita, misma que
da forma al asentamiento.

L N — .. N Ll sl N
/8 1. Subdivisién de la P ® 1. Actividades & & 1. Accesibilidad y
A : 3’0 T C kil
2 Tierra § - Esquemas de usosy b legibilidad
© * Limites y margenes de la E $ actividades = ; = Elementos definitorios de la
E colonia 'E 2. Apropiacién g imagen urbana
o . P o . o
.,; Iraza Y Iotlflc;cmn I © « Esquemas de apropiacion g 2. Variedad Yy flexibilidad
+ Trazay usos de suelo ; irori ,
E 2R dv d _g socio-territorial E * Configuracién urbano-
- - he e} ?' . Iy 3. Sistemas y - arquitectonica
2 comunicacionyservicios || & significados -2 3.Escala e identidad
L N = e
‘@ VlaI!dadés B €+ Esquemas de pertenencia @+ Analisis visual
é * Equipamiento y ocupacion del < socio-espacial é = Patrones de comportamiento
suelo + Analisis de mapas mentales colectivo
* Infraestructura y servicios
3, Tipologias edilicias
« Tipologias de vivienda por
\ manzana J

Figura 2. Metodologia para el analisis de los componentes de la forma urbana.
Fuente: Autoria propia segiin Guzman-Ramirez, A. Et.al. (2018). [4]

3. Resultados

El andlisis exhaustivo de la movilidad en el centro de poblacién rural de El Saucillo,
ha culminado en la presentacion de los resultados obtenidos, se han explorado detallada-
mente caracteristicas geograficas, ambientales, sociales y econémicas que configuran el
entorno de El Saucillo. Este proceso ha permitido identificar los desafios urbanos que afec-
tan la movilidad en la comunidad, asi como las necesidades especificas de accesibilidad y
transporte, de igual manera se ha realizado la evaluacion de infraestructura existente y
los patrones de uso del suelo, permitiendo tener un panorama integral de la zona de es-
tudio.

3.1 Identificacion del problema

La comunidad de El Saucillo, es una comunidad rural ubicada en el municipio de
Huichapan. La comunidad se fundé poco después de la capital del municipio en 1532, y
ha tenido un crecimiento urbano desordenado, con calles sinuosas en ocasiones sin salida,
ver imagen 1. Dicho crecimiento que se ha acelerado a partir del afio 2000 con la inaugu-
racion de la universidad “Instituto Tecnoldgico Superior de Huichapan”, misma que ha
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aportado al crecimiento econémico y urbano en la region, este crecimiento acelerado ha
ocasionado problemas de abastecimiento de agua, congestién vial en horas pico, red
inaldmbrica de telefonia e internet intermitente, focos de infeccion por déficit en el servicio
de limpia, proliferaciéon de perros callejeros, y construcciones de equipamiento urbano
inconclusas.

Imagen 1. Traza urbana de El Saucillo, en Figura-Fondo

3.2 Investigacion y andlisis detallado de la zona

La comunidad El Saucillo, ubicado en el municipio de Huichapan, Hidalgo, México,
segun el reporte de INEGI de 2020 cuenta con un total de 114 hogares y una poblacion de
625 personas, distribuidas en diferentes edades, con predominio entre 15 y 59 afios. Cabe
mencionar que este censo no considera la poblacién estudiantil itinerante del centro uni-
versitario, de entre 17 y 24 afios, cuya matricula asciende a poco mas de 2000 estudiantes,
anadiendo capas de complejidad a la composicion social.

En cuanto al clima, la zona experimenta una temporada de lluvias caracterizada por
temperaturas calidas y cielos nublados, mientras que la temporada seca ofrece condicio-
nes comodas y parcialmente nubladas. Durante el transcurso del afio, la temperatura ge-
neralmente varia entre 5°C y 27°C, con ocasionales temporadas en que alcanza menos de
1 °C o maximos de 30 °C. El régimen de lluvias se concentra en los meses de junio a sep-
tiembre, con una precipitacion media anual de 800 mm. El clima seco y semiseco propicia
el desarrollo de plantas cactaceas como el maguey pulquero, tuna y nopal, marcando la
flora autéctona de la region.

La flora se compone principalmente de dreas semidesérticas, ricas en minerales y nu-
trientes con nopaleras, matorrales y garambullos. El paisaje se divide en agostaderos, su-
perficies agricolas y en menor medida dreas forestales. La tendencia de la tierra se distri-
buye mayormente en forma ejidal seguida por propiedades de pequenia escala.

3.3 Definicién de objetivos y criterios de diserfio.
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Como se ha mencionado previamente, a pesar de la riqueza de aspectos que aborda
el rea de estudio, en esta fase nos enfocamos exclusivamente en el eje central de la movi-
lidad, dejando que los demas conflictos se integren posteriormente como ejes transversa-
les.

Para comprender a fondo las dindmicas de movilidad y enriquecer la investigacion
con la auténtica perspectiva de los habitantes, se reflexiona sobre las respuestas recopila-
das durante el proceso de encuestas. Estas respuestas no solo ofrecen valiosos insights
sobre los desafios actuales, sino que también constituyen el punto de partida para la defi-
nicion precisa de los objetivos y criterios de disefio.

La investigacion técnica tiene como objetivo primordial realizar un andlisis detallado
del conflicto, con un enfoque especifico en la perspectiva de la ciudadania, aqui, la meta
es abordar de manera integral los desafios identificados en torno a la movilidad en El
Saucillo. Ademas, se busca proporcionar una aportacion tedrica solida que sirva como
cimiento para las soluciones practicas que emergen en las fases subsiguientes.

Este enfoque estratégico permite no solo comprender los problemas actuales, sino
también articular soluciones que resuenen con las necesidades reales de la comunidad.
Los resultados de este analisis orientaran la creacion de criterios de disefio que no solo
sean técnicamente viables, sino también social y culturalmente pertinentes para el con-
texto especifico de El Saucillo.

3.4 Andlisis del modelo urbano a aplicar.

La tipologia arquitectonica mayormente se define por la autoconstruccién, dando lu-
gar a viviendas econdmicas e inadecuadas. La construccion predominante es de mampos-
teria confinada en muros, mamposteria en cimientos y losa de concreto armado. Pocas
edificaciones cuentan con acabados exteriores, y las que tienen acabado se aprecia un pre-
dominio de la cantera de la regidn, acabado que se puede apreciar en muros, y pisos. Ver
imagenes 2-3.

En términos de ventilacidon natural, la falta de urbanizacion se traduce en una buena
circulacion del aire. La presencia de mas del 50% de areas verdes dentro de la comunidad,
dedicadas principalmente a la crianza de ganado o jardines, contribuye a esta ventilacion.
La iluminacién natural es considerada buena, aunque el disefio arquitectonico que la apro-
vecha es limitado.

Imagen 2. Vialidad empedrada de El Saucillo
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Imagen 3. Vialidad de terraceria de El Saucillo

La proteccion solar se cataloga como mala en algunos casos, ya que el clima semiseco
y la escasez de arboles para proporcionar sombra, junto con la ausencia de equipamiento
urbano que la proporcione, contribuyen a esta situacion. Las visuales son predominantes,
con linderos definidos por bardas de aproximadamente un metro de altura, permitiendo
visibilidad desde el interior al exterior.

A pesar de la constante visualizacion, las viviendas suelen contar con accesos latera-
les a patios traseros, brindando privacidad en el interior del predio. Sin embargo, la acce-
sibilidad general se clasifica como mala, con calles angostas y sin delimitacion clara entre
vialidades vehiculares y peatonales. La calle principal esta pavimentada con concreto, y
las secundarias con empedrado sencillo, y algunas carecen de pavimentacién, con calles
de terraceria sin salida.

Después de llevar a cabo en encuestas, se ha observado que el 70% de los habitantes
de El Saucillo se desplaza hacia otras localidades utilizando principalmente el transporte
publico. Ademas, se ha notado que la mayoria de las compras de viveres y articulos para
el hogar se realizan preferentemente en Huichapan y San Juan del Rio. Asimismo, se ha
registrado un aumento perceptible en la falta de seguridad durante las noches en los ulti-
mos anos. Por otra parte, la ciudadania denota la falta de espacios ptblicos e infraestruc-
tura, como son clinicas de atencién médica y dreas recreativas inclusivas para toda la fa-
milia.

3.5 Generacidn de opciones de disefio.

La planificacién urbana contemporanea se enfrenta a desafios cruciales relacionados
con la movilidad sostenible y la calidad de vida de los ciudadanos. La generacion de op-
ciones de disefio constituye una fase crucial en el esfuerzo por transformar la movilidad
en El Saucillo, priorizando la sostenibilidad y mejorando la calidad de vida de sus habi-
tantes. Ver imagenes 4-6

3.5.1 Limitacion del Acceso Vehicular en Zonas Estratégicas y Reduccion del Uso de
Transporte Vehicular. Ver imagenes 4-6.

Como se ha mencionado los habitantes que hacen uso de vehiculos particulares, van
en aumento y bajo ciertas condiciones se ha presentado casos de congestion vial por lo
cual para ello se propone:

e identificar zonas criticas en términos de congestion y seguridad peatonal
para limitar el acceso vehicular y priorizar el espacio para los ciudadanos.

e Promover areas peatonales y espacios verdes que fomenten la interaccién co-
munitaria y la recreacion.

¢ Implementar medidas que fomenten el uso de transportes alternativos, como
el fomento del transporte publico eficiente y accesible.
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Imagen 4. Vista en corte de la propuesta de reconfiguracién vial
de El Saucillo.
Nota: Integracion de areas recreativas, carriles de bicicleta, anda-
dores peatonales y alumbrado publico.

Imagen 5. Vista lateral de la Propuesta de reconfiguracion vial de
El Saucillo.
Nota: Delimitacion de areas peatonales y vehiculares.

Imagen 6. Vista aérea de la Propuesta de reconfiguracion vial de
El Saucillo.
Nota: Delimitacién de areas peatonales y vehiculares.

3.5.2 Implementacion de Rutas de Ciclovias. Ver imagen 4.
e Desarrollar una red integral de ciclovias que conecte El Saucillo con el centro
del municipio y otras areas de interés.

o Establecer estaciones de alquiler de bicicletas para fomentar su uso y propor-
cionar opciones flexibles de movilidad.

3.5.3 Asfalto Permeable. Ver imagen 7.
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e Utilizar tecnologia de asfalto permeable en areas estratégicas para mejorar la
gestion del agua pluvial y reducir la escorrentia.

e Incorporar soluciones de infraestructura sostenible que contribuyan a la re-
carga de los acuiferos locales.

TOPMIX PERMEABLE

SUB BASE
GRANULAR
EXISTENTE

SUELO INALTERADO
PERMEABLE

SISTEMA DE DRENAJE

Imagen 7. Sistema Topmix.

Nota: Topmix Permeable es un nuevo tipo de asfalto poroso que puede
absorber 3.300 litros de agua en un minuto. El pavimento esta com-
puesto por diferentes capas, y la superficial tiene la capacidad de drenar
el agua para acumularla en otra capa interior, donde queda almacenada
hasta su evaporacién o guardada en un sistema de recogida que permite
reutilizarla para otras actividades.

3.5.4 Promocion de la Movilidad Activa. Ver imagenes 8-10.

e Disefar espacios publicos que fomenten la movilidad activa, como la crea-
cion de senderos peatonales y zonas de encuentro comunitario.

e Realizar campanas educativas que promuevan la importancia de la movili-
dad activa y los beneficios para la salud.

Imagen 8. Diseno de teatro al aire libre.
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Imagen 9. Propuesta de mejoramiento de canchas deportivas.

Imagen 10. Propuesta de disefio de jardines publicos.

3.5.5 Participacién Ciudadana Continua:

e Incluir a la comunidad en el proceso de disefio, permitiendo que sus opinio-
nes y necesidades influyan en la implementacion de opciones de movilidad.
e Establecer mecanismos de retroalimentacion continua para adaptar las op-
ciones de disefio segtin la evolucién de las necesidades y preferencias de la
comunidad.
Estas opciones de disefio buscan no solo abordar los desafios actuales de movilidad,
sino también sentar las bases para un entorno urbano mas sostenible y habitable en El
Saucillo.

3.6 Evaluacion y seleccién de opciones de disefio

Con base a los resultados detallados en el apartado anterior se llega a la conclusion
de que la implementacién de ciclovias puede fungir como una solucion clave, se exami-
naron detenidamente las ventajas y desafios asociados con esta iniciativa, contextuali-
zando su relevancia en el marco urbano de Saucillo, Huichapan, Hidalgo.

La introduccién de ciclovias no solo responde a la creciente necesidad de alternativas
de transporte sostenible, sino que también aborda desafios fundamentales relacionados
con la calidad de vida y la salud de la comunidad. Estas sendas especificas para bicicletas
tienen el potencial de reconfigurar no solo la infraestructura urbana sino también la dina-
mica social, promoviendo la accesibilidad, la interconexion y un estilo de vida mas activo.
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Ventajas Especificas para Saucillo:

e Convivencia de Vehiculos Especializados: Abordar la convivencia de vehicu-
los especializados, como trailers de carga, con la movilidad diaria de la po-
blacién local.

e Mejora de Conectividad Rural-Urbana: Facilitar la conectividad entre comu-
nidades rurales y areas urbanas circundantes, reduciendo la dependencia de
vehiculos motorizados.

e Revitalizacion de Espacios Publicos: Contribuir a la revitalizacion de espa-
cios publicos, transformando la experiencia urbana y proporcionando luga-
res de encuentro comunitario.

Las propuestas innovadoras incluyen la implementacién de zonas peatonales, ciclo-
vias, areas verdes y la adaptacion de infraestructuras para respaldar la coexistencia armo-
niosa de diferentes modos de transporte. Se destacan acciones especificas:

e Disefio de Aceras Seguras: Instalacion de pasos de peatones, rampas accesi-
bles y sefializacion clara para fomentar la movilidad peatonal segura.

o Ciclovias Eficientes: Implementacion de ciclovias que conecten areas clave
para fomentar la movilidad sostenible y mejorar la salud comunitaria.

e Reubicaciéon de Plazas Comunitarias: Reubicacion de plazas y espacios co-
munitarios para hacerlos mas accesibles y atractivos, promoviendo la inter-
accion social.

e  Optimizacion del Trafico: Evaluacion de la circulacion vehicular actual y re-
configuracién del trafico para mejorar la fluidez y reducir posibles conges-
tiones.

La participacion activa de la comunidad local es esencial en la toma de decisiones,
garantizando que las propuestas se alineen con las necesidades reales y las dinamicas lo-
cales. La retroalimentacidn continua y la colaboracién con residentes y lideres comunita-
rios son fundamentales para adaptar las soluciones propuestas a las caracteristicas espe-
cificas de Saucillo.

Se explorara el uso de tecnologias innovadoras, como aplicaciones mdviles para el
transporte publico, sistemas de informacion en tiempo real y soluciones digitales para op-
timizar la movilidad, que pueden ser introducidos de forma paulatina en el dia a dia de
los habitantes.

En ultima instancia, estas propuestas de nuevos disefios urbanos en Saucillo buscan
no solo mejorar la movilidad, sino también revitalizar la identidad comunitaria, promover
la sostenibilidad y crear entornos urbanos mas inclusivos y habitables, de manera integral
y respetuosa con su contexto tinico.

4. Discusion

La introduccién de ciclovias se destaca como una solucién clave para enfrentar desa-
fios especificos, como la coexistencia de vehiculos especializados y la mejora de la conec-
tividad entre areas rurales y urbanas. Esta medida se complementa con la limitacién del
acceso vehicular en zonas estratégicas, priorizando el espacio para peatones y fomentando
el uso de transportes alternativos.

La comprension detallada de la infraestructura existente y los patrones de uso del
suelo en El Saucillo es esencial para identificar desafios como congestion vial, falta de
seguridad nocturna y escasez de espacios publicos. Estos desafios se abordan mediante la
inclusion activa de la comunidad en el proceso de disefio, garantizando que sus opiniones
influyan en las opciones de movilidad. Esta inclusién facilita la retroalimentacion conti-
nua y la adaptacion de las propuestas a la evolucion de las necesidades y preferencias de
la comunidad.

La integracion de tecnologias innovadoras, como aplicaciones modviles para el trans-
porte publico y sistemas de informacion en tiempo real, moderniza las propuestas, mejo-
rando la eficiencia y comodidad de la movilidad urbana. La adaptacién de las propuestas
a las caracteristicas especificas de Saucillo, incluyendo la cultura local, la topografia y las
necesidades de la poblacion, es fundamental.
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Como cierre tenemos que la evaluacion y seleccion de opciones de disefio deben ba-
sarse en un enfoque integral que considere la viabilidad técnica y econdémica, priorizando
la adaptacion a la realidad tinica de El Saucillo y la participacion continua de la comuni-
dad. Este proceso garantizara que las soluciones propuestas sean efectivas, sostenibles y
contribuyan significativamente a la mejora de la movilidad urbana y la calidad de vida en
la comunidad.
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