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Resumen: El presente artículo aborda el análisis de la movilidad de un centro de población rural, 

como factor crucial en el diseño urbano, influyendo en la interacción ciudadana y la calidad de vida 

de los habitantes. De igual manera se analiza como la integración masiva de vehículos motorizados 

ha planteado desafíos significativos en entornos urbanos, afectando la congestión, la huella ambien-

tal y la vida cotidiana, así mimo este estudio plantea propuestas de diseño aplicables para mejorar 

la movilidad rural en El Saucillo, usando como ejes rectores fundamentales la participación comu-

nitaria y la adaptación a las características locales para lograr soluciones efectivas y sostenibles, en 

pro de una mejora urbana resiliente.  
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1. Introducción 

Objetivo. Generar un diseño urbano que se adapte a las características locales, y los requerimientos 

reales de la población para mejorar la movilidad rural del centro de población de El Saucillo, me-

diante un diseño resiliente y sostenible.  

Como punto de partida es importante esclarecer que la movilidad dentro de los centros 

de población destaca como un factor crucial en el diseño urbano, dado que puede fomen-

tar o restringir la interacción entre los ciudadanos, en el llamado espacio público, mismo 

que se perfilar como extensión del hogar, reflejando tanto la función práctica de albergar 

actividades diarias, así como expresiones de arte, cultura y perspectivas colectivas sobre 

la vida. El llamado espacio público, que puede ser entendido como un entorno físico o 

virtual de concurrencia libre y abierta en el dominio público (Di Masso Tarditti, et. al., 

2017, p. 62), es el espacio donde se pueden desarrollar, según Jan Gehl, citado por Di 

Masso Tarditii (2017), “actividades necesarias”, “actividades opcionales” y “actividades 

sociales” [1]. 

No está por demás reiterar que los centros de población requieren una estructura que 

facilite a los ciudadanos desplazarse de manera eficiente y sostenible a los lugares donde 

desarrollar las actividades antes citadas; dicho desplazamiento puede ser de formas va-

riadas como: caminatas o mediante transporte mecanizado, ya sea en bicicleta, vehículo 

motorizado, ferrocarril, metro, entre otros. Estos métodos de desplazamiento son los que 

intervienen en el modelado de los centros de población según la topografía propia del 

lugar y las veredas formadas los recorridos de los habitantes, los cuales a partir del siglo 
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XIX se han visto fuertemente influenciadas por los automóviles tal como menciona Ro-

gers, R: “Las urbes de todo el mundo se están transformando para adaptarse a las necesi-

dades del automóvil”, (2000, p. 2) [2].  

La integración de automóviles en las ciudades ha proliferado por la primicia de ser una 

movilidad conveniente y rápida, y por ellos la presencia predominante de automóviles ha 

dado forma a la infraestructura y los patrones de movilidad, con consecuencias directas 

como: la congestión del tráfico, la huella ambiental y la calidad de vida de los habitantes. 

Sin embargo, cuando aplicamos este análisis a centros de población rural, como El Sauci-

llo, se revelan dinámicas específicas que demandan una comprensión más matizada. Por 

un lado, los vehículos motorizados facilitan el acceso a servicios esenciales y oportunida-

des de empleo, especialmente en áreas donde las distancias son significativas entre comu-

nidades, por otro lado, la dependencia excesiva de los automóviles en un entorno rural 

puede llevar a problemas de acceso equitativo, especialmente para aquellos que no poseen 

vehículos propios o tan solo cuando el transporte local rural se encuentra en su máxima 

capacidad. 

Dicha transformación no solo impacta en la imagen del espacio público, o en la necesidad 

de traslado, sino también en la interacción humana y el aumento en la contaminación, 

llegado a este punto es interesante resaltar otra frase de Rogers, R. quien afirma que  “Re-

sulta paradójico que el hábitat de la humanidad -nuestras ciudades- sea el mayor destruc-

tor del ecosistema y la mayor amenaza para la supervivencia del hombre sobre el planeta” 

(2000, p. 4)[2].  

El caso de estudio de la comunidad El Saucillo, Huichapan, Hidalgo, plantea generar  pro-

puestas de diseño para impulsar la mejora urbana, hacia una ciudad resiliente con mo-

vilidad competitiva, que dé a los ciudadanos opciones de transporte seguras, cómodas, 

accesibles, asequibles y sustentables; que además promueva la actividad física y priorice 

la reducción en el uso de hidrocarburos, impulsando a su vez el cumplimiento del objetivo 

9 de la agenda 2030 de las Naciones Unidas “Industria, innovación e infraestructura. Se 

pretende construir infraestructura resiliente, promover la industrialización inclusiva y 

sostenible, y fomentar la innovación.” (IMCO, 2020)[3]. 

2. Materiales y Métodos 

Para la realización de este proyecto se llevó a cabo una investigación y recopilación 

de datos siguiendo la siguiente metodología de investigación elaborada con base a la me-

todología de diseño del Sistema Nacional de Institutos Tecnológico (SNIT) y la metodolo-

gía de investigación, ver figura 1.  

  

 

Figura 1. Metodología de investigación. 

Fuente: Autoría propia (2023). 
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1. Identificación del problema. Se detallan las características de la zona y los desafíos 

urbanos, así como la identificación de las necesidades de la comunidad y los objetivos 

del proyecto. 

2. Investigación y análisis detallado de la zona. Se analiza de forma detallada el área de 

estudio incluyendo la evaluación de las condiciones ambientales, sociales y económi-

cas, así como la topografía, el clima, vegetación, infraestructura existente, patrones de 

uso del suelo, demografía y la dinámica económica.  

3. Definición de objetivos y criterios de diseño. A partir de los resultados de la investi-

gación y análisis, se deben definir los objetivos y criterios de diseño en pro de la me-

jora de resiliencia de la zona analizada.  

4. Análisis modelo urbano a aplicar. Identificación y justificación del modelo urbano 

existente y reflexión sobre el más adecuado para mejorar la resiliencia y resolución 

del problema identificado.  

5. Generación de opciones de diseño.  Se presentan las propuestas de diseño basadas en 

los objetivos y criterios definidos anteriormente. 

6. Evaluación y selección de opciones de diseño: Se evalúan las opciones de diseño sobre 

la viabilidad y factibilidad técnica y económica.  

 

Complementaria a esta estructura metodológica se manejó de forma simultánea una 

metodología sobre el análisis de la forma física, el análisis de la estructura espacial y el 

análisis de las cualidades urbanas, metodología establecida por Guzman-Ramirez, A. 

Et.al. (2018).  Ver Figura 2. Análisis que facilitan el entendimiento de los atributos del 

espacio urbano y a su vez reflejan la personalidad de la sociedad que la habita, misma que 

da forma al asentamiento.   

 

Figura 2. Metodología para el análisis de los componentes de la forma urbana. 

Fuente: Autoría propia según Guzman-Ramirez, A. Et.al. (2018). [4] 

3. Resultados 

El análisis exhaustivo de la movilidad en el centro de población rural de El Saucillo, 

ha culminado en la presentación de los resultados obtenidos, se han explorado detallada-

mente características geográficas, ambientales, sociales y económicas que configuran el 

entorno de El Saucillo. Este proceso ha permitido identificar los desafíos urbanos que afec-

tan la movilidad en la comunidad, así como las necesidades específicas de accesibilidad y 

transporte, de igual manera se ha realizado la evaluación de infraestructura existente y 

los patrones de uso del suelo, permitiendo tener un panorama integral de la zona de es-

tudio.  

3.1 Identificación del problema 

La comunidad de El Saucillo, es una comunidad rural ubicada en el municipio de 

Huichapan. La comunidad se fundó poco después de la capital del municipio en 1532, y 

ha tenido un crecimiento urbano desordenado, con calles sinuosas en ocasiones sin salida, 

ver imagen 1. Dicho crecimiento que se ha acelerado a partir del año 2000 con la inaugu-

ración de la universidad “Instituto Tecnológico Superior de Huichapan”, misma que ha 
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aportado al crecimiento económico y urbano en la región, este crecimiento acelerado ha 

ocasionado problemas de abastecimiento de agua, congestión vial en horas pico, red 

inalámbrica de telefonía e internet intermitente, focos de infección por déficit en el servicio 

de limpia, proliferación de perros callejeros, y construcciones de equipamiento urbano 

inconclusas.  

 

Imagen 1. Traza urbana de El Saucillo, en Figura-Fondo 

3.2 Investigación y análisis detallado de la zona 

La comunidad El Saucillo, ubicado en el municipio de Huichapan, Hidalgo, México, 

según el reporte de INEGI de 2020 cuenta con un total de 114 hogares y una población de 

625 personas, distribuidas en diferentes edades, con predominio entre 15 y 59 años. Cabe 

mencionar que este censo no considera la población estudiantil itinerante del centro uni-

versitario, de entre 17 y 24 años, cuya matrícula asciende a poco más de 2000 estudiantes, 

añadiendo capas de complejidad a la composición social. 

En cuanto al clima, la zona experimenta una temporada de lluvias caracterizada por 

temperaturas cálidas y cielos nublados, mientras que la temporada seca ofrece condicio-

nes cómodas y parcialmente nubladas. Durante el transcurso del año, la temperatura ge-

neralmente varía entre 5°C y 27°C, con ocasionales temporadas en que alcanza menos de 

1 °C o máximos de 30 °C. El régimen de lluvias se concentra en los meses de junio a sep-

tiembre, con una precipitación media anual de 800 mm. El clima seco y semiseco propicia 

el desarrollo de plantas cactáceas como el maguey pulquero, tuna y nopal, marcando la 

flora autóctona de la región. 

La flora se compone principalmente de áreas semidesérticas, ricas en minerales y nu-

trientes con nopaleras, matorrales y garambullos. El paisaje se divide en agostaderos, su-

perficies agrícolas y en menor medida áreas forestales. La tendencia de la tierra se distri-

buye mayormente en forma ejidal seguida por propiedades de pequeña escala.  

3.3 Definición de objetivos y criterios de diseño.  
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Como se ha mencionado previamente, a pesar de la riqueza de aspectos que aborda 

el área de estudio, en esta fase nos enfocamos exclusivamente en el eje central de la movi-

lidad, dejando que los demás conflictos se integren posteriormente como ejes transversa-

les. 

Para comprender a fondo las dinámicas de movilidad y enriquecer la investigación 

con la auténtica perspectiva de los habitantes, se reflexiona sobre las respuestas recopila-

das durante el proceso de encuestas. Estas respuestas no solo ofrecen valiosos insights 

sobre los desafíos actuales, sino que también constituyen el punto de partida para la defi-

nición precisa de los objetivos y criterios de diseño. 

La investigación técnica tiene como objetivo primordial realizar un análisis detallado 

del conflicto, con un enfoque específico en la perspectiva de la ciudadanía, aquí, la meta 

es abordar de manera integral los desafíos identificados en torno a la movilidad en El 

Saucillo. Además, se busca proporcionar una aportación teórica sólida que sirva como 

cimiento para las soluciones prácticas que emergen en las fases subsiguientes. 

Este enfoque estratégico permite no solo comprender los problemas actuales, sino 

también articular soluciones que resuenen con las necesidades reales de la comunidad. 

Los resultados de este análisis orientarán la creación de criterios de diseño que no solo 

sean técnicamente viables, sino también social y culturalmente pertinentes para el con-

texto específico de El Saucillo. 

3.4 Análisis del modelo urbano a aplicar. 

La tipología arquitectónica mayormente se define por la autoconstrucción, dando lu-

gar a viviendas económicas e inadecuadas. La construcción predominante es de mampos-

tería confinada en muros, mampostería en cimientos y losa de concreto armado. Pocas 

edificaciones cuentan con acabados exteriores, y las que tienen acabado se aprecia un pre-

dominio de la cantera de la región, acabado que se puede apreciar en muros, y pisos. Ver 

imágenes 2-3.  

En términos de ventilación natural, la falta de urbanización se traduce en una buena 

circulación del aire. La presencia de más del 50% de áreas verdes dentro de la comunidad, 

dedicadas principalmente a la crianza de ganado o jardines, contribuye a esta ventilación. 

La iluminación natural es considerada buena, aunque el diseño arquitectónico que la apro-

vecha es limitado.  

 

Imagen 2. Vialidad empedrada de El Saucillo 
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Imagen 3. Vialidad de terracería de El Saucillo 

La protección solar se cataloga como mala en algunos casos, ya que el clima semiseco 

y la escasez de árboles para proporcionar sombra, junto con la ausencia de equipamiento 

urbano que la proporcione, contribuyen a esta situación. Las visuales son predominantes, 

con linderos definidos por bardas de aproximadamente un metro de altura, permitiendo 

visibilidad desde el interior al exterior. 

A pesar de la constante visualización, las viviendas suelen contar con accesos latera-

les a patios traseros, brindando privacidad en el interior del predio. Sin embargo, la acce-

sibilidad general se clasifica como mala, con calles angostas y sin delimitación clara entre 

vialidades vehiculares y peatonales. La calle principal está pavimentada con concreto, y 

las secundarias con empedrado sencillo, y algunas carecen de pavimentación, con calles 

de terracería sin salida.  

Después de llevar a cabo en encuestas, se ha observado que el 70% de los habitantes 

de El Saucillo se desplaza hacia otras localidades utilizando principalmente el transporte 

público. Además, se ha notado que la mayoría de las compras de víveres y artículos para 

el hogar se realizan preferentemente en Huichapan y San Juan del Río. Asimismo, se ha 

registrado un aumento perceptible en la falta de seguridad durante las noches en los últi-

mos años. Por otra parte, la ciudadanía denota la falta de espacios públicos e infraestruc-

tura, como son clínicas de atención médica y áreas recreativas inclusivas para toda la fa-

milia.  

3.5 Generación de opciones de diseño.   

La planificación urbana contemporánea se enfrenta a desafíos cruciales relacionados 

con la movilidad sostenible y la calidad de vida de los ciudadanos. La generación de op-

ciones de diseño constituye una fase crucial en el esfuerzo por transformar la movilidad 

en El Saucillo, priorizando la sostenibilidad y mejorando la calidad de vida de sus habi-

tantes. Ver imágenes 4-6 

 

3.5.1 Limitación del Acceso Vehicular en Zonas Estratégicas y Reducción del Uso de 

Transporte Vehicular. Ver imágenes 4-6. 

Como se ha mencionado los habitantes que hacen uso de vehículos particulares, van 

en aumento y bajo ciertas condiciones se ha presentado casos de congestión vial por lo 

cual para ello se propone: 

• identificar zonas críticas en términos de congestión y seguridad peatonal 

para limitar el acceso vehicular y priorizar el espacio para los ciudadanos. 

• Promover áreas peatonales y espacios verdes que fomenten la interacción co-

munitaria y la recreación. 

• Implementar medidas que fomenten el uso de transportes alternativos, como 

el fomento del transporte público eficiente y accesible. 
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Imagen 4. Vista en corte de la propuesta de reconfiguración vial 
de El Saucillo.  

Nota: Integración de áreas recreativas, carriles de bicicleta, anda-

dores peatonales y alumbrado público. 

 

Imagen 5. Vista lateral de la Propuesta de reconfiguración vial de 
El Saucillo.  

Nota: Delimitación de áreas peatonales y vehiculares. 

 

 

Imagen 6. Vista aérea de la Propuesta de reconfiguración vial de 

El Saucillo.  

Nota: Delimitación de áreas peatonales y vehiculares. 

3.5.2 Implementación de Rutas de Ciclovías. Ver imagen 4. 

• Desarrollar una red integral de ciclovías que conecte El Saucillo con el centro 

del municipio y otras áreas de interés. 

• Establecer estaciones de alquiler de bicicletas para fomentar su uso y propor-

cionar opciones flexibles de movilidad. 

3.5.3 Asfalto Permeable. Ver imagen 7. 
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• Utilizar tecnología de asfalto permeable en áreas estratégicas para mejorar la 

gestión del agua pluvial y reducir la escorrentía. 

• Incorporar soluciones de infraestructura sostenible que contribuyan a la re-

carga de los acuíferos locales. 

 

 

Imagen 7. Sistema Topmix. 

Nota: Topmix Permeable es un nuevo tipo de asfalto poroso que puede 

absorber 3.300 litros de agua en un minuto. El pavimento está com-
puesto por diferentes capas, y la superficial tiene la capacidad de drenar 

el agua para acumularla en otra capa interior, donde queda almacenada 

hasta su evaporación o guardada en un sistema de recogida que permite 

reutilizarla para otras actividades. 

3.5.4 Promoción de la Movilidad Activa. Ver imágenes 8-10. 

• Diseñar espacios públicos que fomenten la movilidad activa, como la crea-

ción de senderos peatonales y zonas de encuentro comunitario. 

• Realizar campañas educativas que promuevan la importancia de la movili-

dad activa y los beneficios para la salud. 

 

 

Imagen 8. Diseño de teatro al aire libre. 
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Imagen 9. Propuesta de mejoramiento de canchas deportivas. 

 

Imagen 10. Propuesta de diseño de jardines públicos. 

3.5.5 Participación Ciudadana Continua: 

• Incluir a la comunidad en el proceso de diseño, permitiendo que sus opinio-

nes y necesidades influyan en la implementación de opciones de movilidad. 

• Establecer mecanismos de retroalimentación continua para adaptar las op-

ciones de diseño según la evolución de las necesidades y preferencias de la 

comunidad. 

Estas opciones de diseño buscan no solo abordar los desafíos actuales de movilidad, 

sino también sentar las bases para un entorno urbano más sostenible y habitable en El 

Saucillo. 

3.6 Evaluación y selección de opciones de diseño 

Con base a los resultados detallados en el apartado anterior se llega a la conclusión 

de que la implementación de ciclovías puede fungir como una solución clave, se exami-

naron detenidamente las ventajas y desafíos asociados con esta iniciativa, contextuali-

zando su relevancia en el marco urbano de Saucillo, Huichapan, Hidalgo. 

La introducción de ciclovías no solo responde a la creciente necesidad de alternativas 

de transporte sostenible, sino que también aborda desafíos fundamentales relacionados 

con la calidad de vida y la salud de la comunidad. Estas sendas específicas para bicicletas 

tienen el potencial de reconfigurar no solo la infraestructura urbana sino también la diná-

mica social, promoviendo la accesibilidad, la interconexión y un estilo de vida más activo. 
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Ventajas Específicas para Saucillo: 

• Convivencia de Vehículos Especializados: Abordar la convivencia de vehícu-

los especializados, como trailers de carga, con la movilidad diaria de la po-

blación local. 

• Mejora de Conectividad Rural-Urbana: Facilitar la conectividad entre comu-

nidades rurales y áreas urbanas circundantes, reduciendo la dependencia de 

vehículos motorizados. 

• Revitalización de Espacios Públicos: Contribuir a la revitalización de espa-

cios públicos, transformando la experiencia urbana y proporcionando luga-

res de encuentro comunitario. 

Las propuestas innovadoras incluyen la implementación de zonas peatonales, ciclo-

vías, áreas verdes y la adaptación de infraestructuras para respaldar la coexistencia armo-

niosa de diferentes modos de transporte. Se destacan acciones específicas: 

• Diseño de Aceras Seguras: Instalación de pasos de peatones, rampas accesi-

bles y señalización clara para fomentar la movilidad peatonal segura. 

• Ciclovías Eficientes: Implementación de ciclovías que conecten áreas clave 

para fomentar la movilidad sostenible y mejorar la salud comunitaria. 

• Reubicación de Plazas Comunitarias: Reubicación de plazas y espacios co-

munitarios para hacerlos más accesibles y atractivos, promoviendo la inter-

acción social. 

• Optimización del Tráfico: Evaluación de la circulación vehicular actual y re-

configuración del tráfico para mejorar la fluidez y reducir posibles conges-

tiones.  

La participación activa de la comunidad local es esencial en la toma de decisiones, 

garantizando que las propuestas se alineen con las necesidades reales y las dinámicas lo-

cales. La retroalimentación continua y la colaboración con residentes y líderes comunita-

rios son fundamentales para adaptar las soluciones propuestas a las características espe-

cíficas de Saucillo. 

Se explorará el uso de tecnologías innovadoras, como aplicaciones móviles para el 

transporte público, sistemas de información en tiempo real y soluciones digitales para op-

timizar la movilidad, que pueden ser introducidos de forma paulatina en el día a día de 

los habitantes.  

En última instancia, estas propuestas de nuevos diseños urbanos en Saucillo buscan 

no solo mejorar la movilidad, sino también revitalizar la identidad comunitaria, promover 

la sostenibilidad y crear entornos urbanos más inclusivos y habitables, de manera integral 

y respetuosa con su contexto único. 

4. Discusión 

La introducción de ciclovías se destaca como una solución clave para enfrentar desa-

fíos específicos, como la coexistencia de vehículos especializados y la mejora de la conec-

tividad entre áreas rurales y urbanas. Esta medida se complementa con la limitación del 

acceso vehicular en zonas estratégicas, priorizando el espacio para peatones y fomentando 

el uso de transportes alternativos. 

La comprensión detallada de la infraestructura existente y los patrones de uso del 

suelo en El Saucillo es esencial para identificar desafíos como congestión vial, falta de 

seguridad nocturna y escasez de espacios públicos. Estos desafíos se abordan mediante la 

inclusión activa de la comunidad en el proceso de diseño, garantizando que sus opiniones 

influyan en las opciones de movilidad. Esta inclusión facilita la retroalimentación conti-

nua y la adaptación de las propuestas a la evolución de las necesidades y preferencias de 

la comunidad. 

La integración de tecnologías innovadoras, como aplicaciones móviles para el trans-

porte público y sistemas de información en tiempo real, moderniza las propuestas, mejo-

rando la eficiencia y comodidad de la movilidad urbana. La adaptación de las propuestas 

a las características específicas de Saucillo, incluyendo la cultura local, la topografía y las 

necesidades de la población, es fundamental. 
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Como cierre tenemos que la evaluación y selección de opciones de diseño deben ba-

sarse en un enfoque integral que considere la viabilidad técnica y económica, priorizando 

la adaptación a la realidad única de El Saucillo y la participación continua de la comuni-

dad. Este proceso garantizará que las soluciones propuestas sean efectivas, sostenibles y 

contribuyan significativamente a la mejora de la movilidad urbana y la calidad de vida en 

la comunidad.  
 

Contribución: “Conceptualización y metodología del caso de estudio: Margarita Benitez-Alonso; 

Datos estadísticos e interpretación de los datos obtenidos del trabajo de campo: Juan Carlos Rodrí-
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